
仕事の進め方に不安がある 

   「～仕事で注意を受けた時～」 
   年   組 氏名     

問１ はるきさんはお昼休み後、仕事の書類を落として、先輩から注意を受けてしまいまし

た。 

「あなたならこんなときは、どんな気持ちになりますか・・・。」 

問２ はるきさんは仕事のやり方を相談しないで進めて、やり方を間違えてしまい、また注

意を受けてしまいました。どうすれば良かったと思いますか・・・。 

また、なぜ失敗をしてしまったと思いますか・・・。 

問３ 仕事で失敗されたり、注意をされたりして気持ちが落ち込んだり、イライラしたとき、 

「どのように相談したら良いか自分で考えてみよう・・・。」 

①なぜ、こうなってしまっただろうか・・・。

②ポイント「メモを取りながら動画を観ていこう」

・「   」してから相談をする 

・「    」を見て、「    」話を聞く 

・相手に言われたことを「    」確認する 

・イライラ、悲しい、悔しい気持ちがあるときは「     」を伝える 
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問４ 自分が相談しやすい相手について発表をしよう 

※仲間の意見をメモしよう

・自分が相談をしやすい人や場所

・仲間が相談をしやすい人

・仲間が相談しやすい場所

＊感想 

左の QR コードをタブレットで読

み込み、回答をしてください！ 

アンケート
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