
R6 3 年 職業④ 「職場のコミュニケーション」 
〜仕事で注意を受けたとき〜 

３年   組 氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

動画の途中で下記の質問をします。答えを選んで〇をつけたり、考えを書いたりしてください。 

問１ はるきさんはお昼休み後、仕事の書類を落として、先輩から注意を受けてしまいました。 
あなたならこんなときどんな気持ちになりますか？ 

①先輩の言い方はひどい。あの先輩は嫌いだ。  ②気を付けて仕事しよう！
③わざとじゃないのに！ ④もうこの会社は辞めてやる。 ⑤その他

問２ はるきさんは仕事のやり方を相談しないで進めてやり方を間違えてしまい、 
また注意を受けてしまいました。あなたならこんなときどんな気持ちになりますか？ 

①次からはすぐに相談するようにしよう。②また注意されてしまった。くやしい。
③もうこんな仕事はできない。やめてやる。 ④その他

問３ はるきさんは不良品の書類をどうするという指示を忘れてしまったようです。 
あなたならどうしますか？ 
①先輩に相談しに行く。 ②先輩に注意されたくないので適当にやる。
③先輩に注意されたくないので同僚に聞いてみる。  ④その他

問４ はるきさんは、指示を忘れたのに自分で適当に仕事を進めてしまい、また注意を受けて 
しまいました。あなたならどんな気持ちになりますか？ 

①またやってしまった、自分はもうダメだ。 ②どうしたらいいのかわからないよ！
③きちんと指示を聞いて相談しよう。  ④もうこの先輩と一緒に仕事をするのは嫌だ。

問 5 はるきさんは何度も仕事の指示を忘れて先輩から注意を受けてしまい、次の日 
家を出たのに、仕事に行かずに公園にいます。どんな気持ちなのだと思いますか？ 
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問６ 仕事で失敗したり、注意をされたりして気持ちが落ち込んだり、イライラしたとき。 
どのように相談すればよいでしょうか。ポイントとなる言葉を記入しましょう。 
 

    （         ）してから相談する 

（      ）を見て 話を聞く 聞いているときは（      ） 

    相手に言われたことを（       ）て確認する 

    

「職場で注意された」 

       注意するのは（        ）だから ではない 

       仕事をしていくための（           ） 

       命にかかわることは （       ）注意もある   

 

 

まとめ  

注意をされたとき 悲しい気持ちや くやしい気持ちを 

          （       ）で抱え込むのではなく 

          （      ）や（      ）の仲間に 

（      ）みましょう。 
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