
R6 3 年 職業④ 「職場のコミュニケーション」 

動画を見ながら質問に答えてみましょう 
問1 ハルキさんは、仕事がある日なのに朝からおなかが痛くて体調不良です。 

こんなときあなたならどうしますか？ 

問2 ハルキさんは体調が悪いことを相談しないで、出かけたようです。 
このあとどうなってしまうと思いますか？ 

問3 通勤途中でさらに体調が悪くなってしまいました。 
あなたならどうしますか？ 

問4 おなかの痛みをがまんしたまま出勤してしまったハルキさん。 
どうなると思いますか？ 

問5 先輩に「元気ないな〜」といわれたのに頑張ってしまうハルキさん。 
どうすればよかったと思いますか？ 
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問 6 体調が悪いことを言えずに、周りの人に負担や迷惑をかけてしまいまし 
た。こんなときどんな気持ちになりますか？ 

 
 
 
 
 
 
問6 家族に腹痛で体調が悪いことを相談するとき、 

なんと伝えればよいでしょう。 
 
 
 
 
 
 
問7 職場で体調不良(おなかが痛くて集中できない)の相談をするとき、 

どんなふうに伝えたらよいでしょう。 
① 先輩に相談するとき 

 
 
 
 

② 同僚に相談するとき 
 
 
 
 

まとめ 
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R6 3 年 職業④ 「職場のコミュニケーション」 

動画を見ながら質問に答えてみましょう 
問1 ハルキさんは、仕事がある日なのに朝からおなかが痛くて体調不良です。 

こんなときあなたならどうしますか？ 
 
 お母さん（保護者）にそうだんする。 
  
 
 
問2 ハルキさんは体調が悪いことを相談しないで、出かけたようです。 

このあとどうなってしまうと思いますか？ 
 
 ・さらに体調が悪くなる   会社につけない。 などなど 
 
 
 
問3 通勤途中でさらに体調が悪くなってしまいました。 

あなたならどうしますか？ 
 
 ・会社に連絡相談する 
 
 
 
問4 おなかの痛みをがまんしたまま出勤してしまったハルキさん。 

どうなると思いますか？ 
 
  もっと悪くなる。 仕事がうまくできなくて失敗する。 周りに迷惑をかける。 
 
 
問5 先輩に「元気ないな〜」といわれたのに頑張ってしまうハルキさん。 

どうすればよかったと思いますか？ 
 
  体調が悪いことを伝えればよかった。 
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問 6 体調が悪いことを言えずに、周りの人に負担や迷惑をかけてしまいまし 
た。こんなときどんな気持ちになりますか？ 

 
  迷惑をかけて申し訳ない。 怒られて落ち込む。  
 
 
 
 
問6 家族に腹痛で体調が悪いことを相談するとき、 

なんと伝えればよいでしょう。 
 
 ・どこがどんな風に痛いのかいつから痛いのかなど症状を伝える。 
 
 
 
 
問7 職場で体調不良(おなかが痛くて集中できない)の相談をするとき、 

どんなふうに伝えたらよいでしょう。 
① 先輩に相談するとき 

   声をかけて 今の痛みを伝える。どうしたいのか希望があれば伝える。 
 
 
 

② 同僚に相談するとき 
   自分で相談しにくいときに話しやすい人に相談しても良い。 
 
 
 

まとめ 
 困ったときは 身近な人に相談することが大切。 
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