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放送大学大学院
文化科学研究科修士課程

臨床心理学プログラム



臨床心理学プログラムの
人材養成の目的


不登校や引きこもり、いじめ問題、子育て不安、虐待や

ＤＶ、中高年の職場環境の問題、喪失や死との出会い、
そもそも生きてゆくことにまつわる不安など、現代にお
いては、さまざまな心の問題が発生し、それらに対する
専門的・実践的な取り組みが求められている。

臨床心理学プログラムでは、教育、医療・保健、福祉、
司法、労働・産業等さまざまの分野で、広い視野を持ち
ながら、実践的に活動できる高度専門職業人（臨床心理
士）の育成及び再研修を目的とする。
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臨床心理学は、心理臨床の実際の中から「臨床の知」を
紡ぎだそうとする学問であるので、以下のような志を持
つ人々を求める。

既に心理臨床現場で経験を積んでいる場合

 心理職としてのレベルアップを目指し、心理臨床経験を学

問として深めたいと希望する人々

心理臨床現場での経験がない場合

 これから心理臨床現場で専門的な心理職として仕事をした

いと望む確たる内的必然性と動機づけをもつ人々

求める学生像


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臨床心理学プログラムは、公益財団法人日本臨床心
理士資格認定協会の 区分では、第２種指定大学院（学
内に実習施設がない等の理由）として認められている。

臨床心理学プログラム所属の修士全科生は、所定
の単位を修得した後、１年以上の心理臨床実務経
験を経て、｢臨床心理士」の受験資格を取得できる

＋ =

臨床心理士指定大学院 (第2種)


臨床心理学プログラム
（修士全科生）修了

1年以上の実務経験 受験資格取得

放送大学大学院修了生の臨床心理士試験合格率 73.0％（2024年度実績） [2024年度全国平均 66.1％]





※臨床心理士の資格審査を受けるには、必修科目6科目（研究指導を含む）
24単位、選択必修科目（A～E群）からそれぞれ２単位（計10単位）以上、
合計34単位以上が必要

臨床心理学プログラムの
カリキュラム
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科目群 授業科目名 （数字は単位数）

必修科目 臨床心理学特論４ 臨床心理面接特論Ⅰ,Ⅱ各2
臨床心理基礎実習２ 臨床心理査定演習４
臨床心理実習２ 研究指導８

選択
必修科目

〔Ａ群〕臨床心理学研究法特論２ 心理・教育統計法特論２
〔Ｂ群〕発達心理学特論２ 教育心理学特論２
〔Ｃ群〕社会心理学特論２ 司法矯正・犯罪心理学持論２
〔Ｄ群〕精神医学特論２ 障害児・障害者心理学特論２

保健医療心理学特論２
〔Ｅ群〕学校臨床心理学特論２ 臨床心理地域援助特論２
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 放送授業(ラジオ科目)
 臨床心理学特論 (4単位，30回)
 臨床心理面接特論Ⅰ,Ⅱ (各2単位，15回ずつ)

 面接授業
 臨床心理査定演習 (4単位，60時間)
 臨床心理基礎実習 (2単位，90時間)
 臨床心理実習 (2単位，90時間)

 研究指導 (8単位)
 ゼミでの指導
 専任教員もしくは学生居住地近隣の大学教員(客員)

 修士論文中間発表会
 修士論文執筆

修士全科生の必修科目



臨床心理基礎実習，臨床心理査定演習
 計150時間を集中型で3回に分けておこなう

 場所： 放送大学幕張本部，セミナーハウスおよび実習室

（社会情勢によってオンライン実施になる場合があります）

スケジュール：
(だいたい9:30～18:00 頃まで)１年次５月中旬連続7日間

１年次８月上旬連続6日間

１年次２月上旬連続5日間

２年次８月下旬連続2日間

修士論文中間発表会
場所：オンライン開催

スケジュール：2年次８月下旬（午前及び午後）

臨床心理実習
 実習場所： 学生の居住地近隣の病院，福祉施設等

 スケジュール：2年次 90時間（実習先の機関により，時間配分は多様7 ）

面接授業

( 同 上 )
( 同 上 )
( 同 上 )



臨床心理基礎実習
ロールプレイを用いた心理面接実習

学校心理臨床、児童臨床

認知行動療法

描画療法

箱庭療法

病院見学 (見学＋ディスカッション)

事例報告の書き方

事例検討 (ケースカンファレンス)

臨床心理査定演習
知能検査法 (WISC-Ⅴ、WAIS-IV など)

投映法 (ロールシャッハ法、SCT など)

質問紙法 8




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放送大学大学院
臨床心理学プログラム入試

出願者数 合格者数 倍率

 2017年度 447名 31名 14.4倍
 2018年度 404名 30名 13.5倍
 2019年度 288名 31名 9.3倍
 2020年度 274名 30名 9.1倍
 2021年度 235名 30名 7.8倍
 2022年度 233名 30名 7.8倍
 2023年度 257名 24名 10.7倍
 2024年度
 2025年度

242名
228名

20名
18名

12.1倍
12.7倍

大学院入試 1次試験：筆記試験

2次試験：面接試験（研究計画書・志望理由書）
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